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1. Das Vorwort 

Im Physik E-Kurs 10d haben wir mit unserer Lehrerin 

gemeinsam überlegt, wie wir in der Schule Energie sparen 

können. Da wir nun alle in der Schule iPads haben, ist unser 

Stromverbrauch gestiegen. Wir mussten etwas tun. 

Es kam der Wunsch auf, ein 

klimafreundliches Gerät zur Strom-

gewinnung zu bauen. Und es sollte 

auch noch möglichst nachhaltig sein. 

Aber wie? 

Nach einigen Recherchen und 

Gesprächen kam uns die Idee das 

hier abgebildete Gerät – wir nennen 

es liebevoll „Das Laderad 3000“ – zu 

bauen. Für nur 68 € kauften wir aus 

zweiter Hand alle benötigten 

Materialien. Das Teuerste war das 

etwas rostige Fahrrad für 30 €.  



2. Die Bauteile 

das Bauteil der Preis 

das Fahrrad mit Dynamo 30 € 

der Rollentrainer 10 € 

der Laderegler 10 € 

die Powerbank 10 € 

das Kabel 3 € 

der Kabelbinder 0 € 

das Isolierband 0 € 

der Korb 3 € 

der Rasenteppich 2 € 

 

3. Der Bauplan 

 

  



 Du befestigst das Hinterrad an dem umgebauten 

Rollentrainer, damit das Hinterrad in der Luft hängt. 

 

 Du steckst die Kabel am unteren Ende des Dynamos, die 

zu den Lampen führen, ab, damit du den Laderegler 

anschließen kannst. 

  



 Du steckst das rote Stromkabel des Ladereglers in das 

untere Ende des Dynamos. 

 

 Du verbindest mithilfe von Isolierband das blaue 

Stromkabel des Ladereglers mit den zuvor abgesteckten 

Lampenkabeln. 

  



 Du befestigst mithilfe von Isolierband das schwarze 

Erdungskabel am Fahrradgestell. 

 

 Du bindest die Kabel mit Kabelbinder am Fahrradgestell 

fest, damit die Kabel nicht in den Speichen des 

Hinterrades hängen bleiben können. 

  



 Du steckst das USB-Kabel des Ladereglers in die 

Powerbank, damit der Strom gespeichert werden kann. 

 

 Du steckst ein USB-Lightning-Kabel in die Powerbank, 

damit der Akku deines iPads durch die Powerbank 

schonend aufgeladen werden kann. 

  



 Du befestigst den Laderegler und die Powerbank am 

Boden des Korbes und legst den Rasenteppich in den Korb. 

 

Jetzt kannst du dein iPad auf den Rasenteppich legen und 

es mit deinem Laderad verbinden. 

  



4. Die Vorgänge 

Während du in die Pedale trittst, wird die chemische Energie, 

die aus der Nahrung gewonnen wird, durch deine Muskeln in 

kinetische Energie umgewandelt.  

Durch die Bewegung deiner Beine drehen sich jetzt die Pedale, 

das Hinterrad und die schwarze Kappe des Dynamos. Dies alles 

geschieht durch mechanische Energie.  

Im Dynamo wird diese Energie mithilfe der Rotation eines 

Magneten in elektrische Energie umgewandelt.  

Die elektrische Energie liegt aber hier in Form von 

Wechselstrom vor. Da dein iPad aber Gleichstrom benötigt, 

musst du ein Laderegler zwischenschalten. Im Laderegler wird 

nämlich der Wechselstrom zu Gleichstrom umgewandelt.  

Der Gleichstrom fließt dann aus dem Laderegler in die 

Powerbank, wo der von dir erzeugte elektrische Strom 

gespeichert wird. Du kannst dein iPad schonend aufladen, da 

die Spannungsschwankungen des Dynamos durch die 

Powerbank aufgefangen werden. 

Mithilfe deines „Laderad 3000“ kannst du ab heute das iPad 

klimafreundlich und nachhaltig aufladen. 

 

  



5. Weitere Tipps 

So kannst du Strom sparen: 

 
 

So kannst du Wasser sparen: 

 


